Ti pa topp. Stjgrdal friidrettsklubb. 2016.

Seniortabell.

Elias Bjgrnevik

Elias Bjgrnevik

Ole Kristian Smestad
Elias Bjgrnevik
Didrik Sollihaug
Didrik Sollihaug
Mulugeta Negassi
Mulugeta Negassi

O 0o ~N o B oW N

Jan Petter Bjgrnevik
10 Didrik Sollihaug

400m 52.89
400m hk 61.18
3000m 9.43.9
100m 12.41
100m 12.48
200m 25.81
3000m 10.03.7
1500m 4.37.5
Lengde 5.37
400m 58.61

649p
593
538
528
515
480
479
478
460
449



Ti pa topp. Stjgrdal friidrettsklubb. 2016.

Seniortabell.

Maria Bgrstad Jensen

Mali Ingeborg Vollan Marstad
Stine Grong Ruud

Thale Leirfall Bremset

Thea Leirfall Bremset

Thale Leirfall Bremset

Thale Leirfall Bremset

Thale Leirfall Bremset

O 00 N oo U b W N

Ramya Nadesapuran

10 Mali Ingeborg Vollan Marstad

Spyd 47.34
Spyd 45.76
Stav 3.50
Lengde 5.72
Hgyde 1.70
100m 12.55
200m 25.72
400m 59.05
Stav 3.01
Kule 11.20

814p
790
784
778
773
750
748
710
676
669



Ti pa topp. Stjgrdal friidrettsklubb. 2016.

Tyrvingtabellen.

g U b w N

10

Jacob Sederholm Hoff
Elias Bjgrnevik

Oscar Sederholm Hoff
Didrik Sollihaug
Didrik Sollihaug

Mads Weiseth

Didrik Sollihaug
Didrik Sollihaug

Elias Bjgrnevik

Elias Bjgrnevik

10
18
1.3
15
15
14
15
15
18
18

Kule 8.21 982p
400m 52,89 924
Kule 12.06 913
100m 12.48 909
60m 8.03 870
Hgyde 1.50 846
200m 25.81 846
400m 58.61 827
400mhk 61.18 823
100m 12.41 819



Ti pa topp. Stjgrdal friidrettsklubb. 2016.10.11
Tyrvingtabellen.

1  Thale Leirfall Bremset 17 Lengde 5.72 1035p
Mali Ingeborg Vollan Marstad19 Spyd 45.76 1035

3  Thea Leirfall Bremset 17 Hegyde 1.70 1030
4  Thale Leirfall Bremset 17 200m 25.72 1014
5 Thale Leirfall Bremset 17 100m 12.55 1008
6 Malilngeborg Vollan Marstad19 Kule 11.20 970
7  Thale Leirfall Bremset 17 400m 59.05 960
8 Thea Leirfall Bremset 17 Lengde5.20 926
9

Ada Linnea Heimsnes Flatmo11 Kule 6.97 886
10 Ramya Nadesapuran 18 Stav 3.01 884



Friidrettsknappen 2016.

Gull. 1000 poeng eller mer.
Mali Ingeborg Vollan Marstad, Thale Leirfall Bremset,

Thea Leirfall Bremset.

Splv. 800-999 poeng.

Maud Dybvad Evjemo, Ramya Nadesapuran, Linnea Aas,
Ada Linnea Heimsnes Flatmo, Oscar Sederholm Hoff,
Jacob Sederholm Hoff, Mads Weiseth, Didrik Sollihaug,

Elias Bjgrnevik.

Bronse. 600-799 poeng.

Ane Forg Sandmael, Linnea Marie Hyldmo Sara Bgrstad,
Henrik Skaufel, Bjgrnar Sandsta, Mulugsta Negassi,

Birk Dyngeland Bremseth, Benjamin Tomaz, Tobias Smits,

Niclas Kristoffersen Simen Blekastad Mathisen.



