TIDSSKJEMA FOR LGRDAG 27. MAI 2017

Tid [Lep Klasse Lengde og |Stav Hoyde Spyd og Kule
tresteg ball

1155|Offisiell &pning av stevnet

120060 mhk J11(2)+J12(2)  |G12(9) J13-14 (12) |[Ball G10 (2) [J16-KV (4)

1220]/200mhk J13 (4) G10-14(6) G16-MV (5)

1225(200mhk J14 (4)

1235200 mhk KS (3) J10-12 (12)

1245|60m G10-11 (5) G13 (6)

1250|60m G12 (10)

1255[{60 m G13 (6) J18/19+KS(5)

130060 m G14 (5)

1310{100m G15 (4)

1315|100 m G16 (6)

1320|{100m G17-MV (6) G10-11 (6) J10-12 (4)

1330 G13-14 (6)  |J13-14 (11)

1350{200 m J15-J17 (4) G16-MV (3)

1355|200 m J18-19 (3)

1400{200 m KS (5) G14 (3)

1410/600m J10-12 (12) J15-KS (4) |G11-12 (6)

1420(600m J13-14 (10) 3st.G15-MV (6)

1435/800m J16-KS (4)

1445|400 m G18/19 (4)

1450|400 m MS (4)

1500{1500 m G13-14(10)

1510{1500 m G16-MV (10)

HUSK AVKRYSSING | LOP SENEST 45 MIN. FZR START!

Ingen finaler i lap, tid avgjgrende. Noter arsbeste pa avkryssingskjema.
OPPROP FOR HOPP OG KAST 10 MIN. FGR START VED @GVELSESSTEDET.
Bare 4 forsgk for klasse 10 - 12 ar i kast og lengde, ellers vanlige regler.

Startnummerne kan beholdes.
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